


INCONTRI
TEMATICI
Che cosa è 
Tutti in TRAP?

Ѐ un progetto di prevenzione che ha come finalità la 

creazione di uno spazio neutro e accogliente per gli 

adolescenti al di fuori delle tradizionali sedi dei servizi, allo 

scopo di garantire un accesso agevole in un ambiente 

privo di stigmatizzazione. L'idea nasce dalla necessità di 

fornire un supporto adeguato ai giovani, spesso 

coinvolti nell'uso di droghe e nelle violenze di gruppo, 

come evidenziato dai dati dei servizi del territorio



i NOSTRI
OBIETTIVI

Ridurre l'incidenza di comportamenti a rischio tra gli 
adolescenti, sensibilizzando e prevenendo comportamenti 
di uso e abuso di sostanze legali e illegali, nonché di 
dipendenze comportamentali

Individuare precocemente i bisogni reali dei giovani con 
l’obiettivo di sostenerli e accompagnarli nel loro percorso 
di crescita

Offrire ai ragazzi un canale di comunicazione diretto con 
personale specialistico, senza la necessità di esporre da 
solo la propria situazione



COMUNICAZIONE
SOCIAL

Pubblicazione sui profili social ufficiali Tutti In TRAP 

di contenuti riguardanti notizie, ricerche e video di esperti 

al fine di mantenere alta l’attenzione sul tema delle 

dipendenze patologiche e fornire informazioni corrette 

sulle sostanze a rischio di uso/abuso in età giovanile



INCONTRI
TEMATICI

Pianificazione di incontri su temi di interesse specifico: 

nuove droghe, effetti e meccanismi di azione delle 

sostanze psicotrope più utilizzate dai giovani, dipendenze 

comportamentali, fenomeni di violenze di gruppo...

Co-costruzione e sviluppo di incontri tematici alla luce 

delle richieste specifiche e diversificazione per fasce di età



LABORATORI
MULTIMEDIALI
CREATIVI

Perseguimento degli obiettivi del lavoro in gruppo, 

con particolare attenzione alla libera espressione 

della sfera emotiva individuale

Sperimentazione in attività artistiche sulla base 

di quanto emerso dal proprio mondo interno



PROGRAMMI
PSICOEDUCATIVI

Creazione di percorsi ad hoc per i soggetti segnalati 

dal NORT della Prefettura di Brescia che siano 

alternativi e/o integrativi a quelli ambulatoriali

INCONTRI
GENITORI-RAGAZZI

Avvicinare il mondo degli adulti a quello dei ragazzi

Migliorare le competenze dell’adulto nell’approccio 

alle problematiche tipiche dell’adolescente



RISULTATI
ATTESI

Creare uno spazio dedicato e un team di 
riferimento per una fascia di popolazione 
(12-21 anni) a rischio di condotte di abuso 
e dipendenza comportamentale

Aumentare il numero di ragazzi che accedono 
ai percorsi psicosocioeducativi previsti per i 
minori segnalati dal NORT per possesso di 
sostanze stupefacenti

Diventare un servizio ponte per l’accesso 
ai servizi specialistici quando necessario



Tutti In TRAP – Try Replacing Addiction with Prevention

in collaborazione con

COMUNE DI BRESCIA

NORT - Nucleo Operativo Tossicodipendenze PREFETTURA DI BRESCIA

UONPIA - ASST SPEDALI CIVILI DI BRESCIA

Consultorio per adolescenti - ASST SPEDALI CIVILI DI BRESCIA

Accademia Belle Arti SantaGiulia

CONTATTI

orari: lun/mer/ven dalle 15:00 alle 18:00

tuttiintrap@asst-spedalicivili.it

333 3303712


